1l Biologo Nutrizionista
CONFERENZA NAZIONAL

E EAD

Conferenza Nazionale
Alimentazione e supporto nutrizionale:

linee guida per la professione di Biologo Nutrizionista

i &svalta il 2 sattembre a Ro

ma, presso fasede della FAD

la Conferenza, organizzata
dall'Cirdine MNazionale dei Biologi,
s "Alimenlazione e supporo nu-
trizicnale: finee guida per 1z prao
fessione di Biologo Nulrizionista®.
Eminenti relaton introdolti dal
Prof. Pecorarn, hanno proposto in-
terventi gualificati sugli aspett]
giuridici e tecnici inerenti al seto-
re della nutrizione umana, ed han-
no- approfondito T orsvalti concer-
nenti e specifiche competenae
del biologo nel settore medesima.,

“ll percorso formative professio-
nale, specificita, limiti e prospatti-
ve" (R, Paganil. “Codice Deonlo-
legice della professione di Biolo
po” (P, Palerniti). “Lattivita ¢l Bio-
loge Mutrizionista nella socista
modermna “(A. Agostini e 5. Paci-
nil. "Preseptazione delle Linee
Lida per la professione di Biolo-
Bo Nutrizionista (5. D*Antonio).

Palla Conferenza due chiara ri-
spaste: la possibilith di operare
nel sattore defla nutrizione si ri
collega a specifiche compelonze
riconasciute alla professione del

Questi i temi delle relazioni: “Inquadramenio leepislati-
vo della professione di Biologo Mutrizionista (G, Baro-
nel. “Apgiornamento professionale del Biolopa Mutri-
zionista ed il ruolo delle Aziende del settare della safu-
te” (5. Ripa),

hiologo; # |a seconda che stabilisce i limiti della sua
“uoretta operativity”.

E' evidunte che I'impegno del Biologo nel settore dalla
hulrizione wmana & da ricollesars alla [rOEressiva cre-
scita della cultura della corretta alimentazione nel nostro

IR




Papser, giustamente inlerpretata
in questa Conferenza come fon-
damentale momenmo di tuiela
della salute.

Altro aspetio rilevante & "allon-
tznamentn di falsi profeti che
hanno dominatoe la scena del
“dimagrimenta a tutti | costi” at-
traverso magiche virld, in assen-
za di aspetti giuridici e di com-
petenze speciliche che, ozgl,
vengeno in moda definitive rico-
nasciute patrimonio della cultu-
ra el binlogo.

Tale competenza, disciplinzla da
precise disposizieni di leage, ha
chiarito come il biclogo possa
pracedere alla determinazione
della dieta individuale in rela-
zione ard accerale condizioni fi- |

Il Biologo Nulrizionista

CONFERENZA NAZION

Va ricordato che il settore della
“lgiena ¢ sicurazea degli alimenti
a della nutrizione™ 8 slalo sempro
un argomento dominante nei pro-
srammi congressuali fortemente
sostenuti dal professore Erneslo
Landi, Presidente dell'COrdine MNa-
rionale dai Biologi, perché ritenu
to di grande rilevanza per la figu-
ra professionale del biolego in re-
lazione & motivaziont, come orli-
namunto ginridico e specificita di
competenze, oggi divenute realla,
Cluante sopra anche in cocrenza
con 'obisttivo formative i inle-
resse nazignale  “Miglioramento
della interazione tra salute ed ali-
mentazione" previsio dalle dispo-
sizioni C.C.M. (si ricorda infatti
che Pambite della nutrizione

& o N=lm
P. PECORARCU

siopatologiche, alle diete per collettivita coma mense
aziendali e diste speciali per condizioni patologiche in
psppedali,

Cindi un camps di intervento iy vaslo e pill responsa-
hile: per | sopsetti impegnati nel sellore della nukrizione.
Ai parmecipanti alla Conferenza sono slati distribuiti il
Cadice Deontologico della professione di hiologo & fix
Linee Guida per la professione di Biologe Nutrizionista,

urmang & ricompreso nel contesto ECAMIL

£ dalla Conferenza tenuta alla FAQ, opporlunamente
eollocitata dalla presidenza dell'Crdine Nazionale dei
Bialogi, nella speranza che si ripeta in alle secli, vi & un
Filevante aspello da considerare: la giustificala dimensio
ne el sellore della nutrizione non solo sotto il proifile
professionale-tecnico ma anche mativo trascinante del
hiologe nel mondo sconemica o sociale.

. P
it AT

i

9/2009 BIOLOG]

ITALIANI 11




F. Pastoni
vice Presidente Ordine Nazicanale del Biclegl

I1 Biologo Nutrizionista
CONFERENZA NAZI

Introduzione alle tematiche del Gorso

ONALE FAO

Aspetti generali

Cuelio del biologo noel setlore della nutrizio-
ne umana & un coinvolgimenta legalo ad al-
cune compelenze speciiichs, codificats ta di-
sposiziont i lepge seprutturali® della profes-
cione. La legge n. 396/6F (Lepac istitutiva 'or-
dinamento della professione di hinlago) ha
cancito la competenza del biolopo el ' zmbi-
ter elella “valutazione dei bisogm putritivi ed
energetici dell uoma’”.

Tale compeienza & stala poi meglio esplicita-
ta dal DM n. 36243 che, in sosfEnza, et
chiarito come il biologo possa procecdens alla:

e “gdetorminazions della dieta altimale umana individuabile
in relazione ad accertate condizion fistopatelogicte;

e determinazions delle Alete offirnall per mense aeiondali,
collellivita, eoi;

¢ gdelerminazione di dicie speciall per particelart acccriare
condizioni palalagiche in ospedali, posacon, ecc”

el festo del decreto di cui sopra sona in sastanza celimitati

i “panfini precisi” della attivita del binlopo nel settore della

nulriz rone,

Al hiologo quindi nan it consentito:

e cifettuare dizgnosi di condizion patologiche, ancorend fi-
nalizzate allz definizione di un regime dictetico adepguat
per il soggetic intercasata da tali condizioni;

e prescrivers larmaci iche, comunue, con un Corena e
equilibrate criterio di nuirizione poLo hanno a che vederel.

Le azioni di cui sopra rientrano nelle competenze della figu-

ra professionale del medicn, come ha chiarite anche lz Cor

te i Cassazione, Sadona V1 (4.5.2000, 0, 166201 “E' canfi-

gurahile il reato o asarcizic abusive della professione: me f-

ca qualord cf s qualificli come medico e s compiano dtl

propri & dipici dells srofessione medica siessa, guali il rilascio

i ricetle e Ja prescrizione di farmact.”

Lina ulteriore conferma delle competenss del hiologo nel

setlore della nutrizions & venuta dal ER. n: 328701, decre-

1o oi grande riievanza perche ha, tra Paltro, delineata la nuo-

v etruttura det corso di launea in Scienze Biologiche (con |2

itraduzione cella laurea rriennale & di quella guinquennale,

o magistrale) e ristrutturalo I'Esams di Stato di ahilitazione al

la professions di hiolagn (eon ['ipeeriments di nuove male-

riee, guali 1a legislazione professionale, la gestiond g cerlifica-
sione della gualital.

grande rilevarea per la figura professionale deel lio-

il settore della sicurceza
alimenlare

Prendendo in considerazione una
prospeitiva pill “siralegica”, appa-
re logico ricomprendore la disci-
plina “nutrizione umana” in quc

I'ambito ben pit esteso definits
“jgiene o SICUrczZza degli alimenti
e dalla nutrizione”, giz di fatio de-
lineato nel contesto LCM., comEe
vicardata in precedenza. || setlore
dalla “igiene e sicurexsa desli ali-
i menti & della nutrizione” risulta cli

lome in relazione & diverst motivazioni:

e larecente e soslanziale evoluzione legisiativa che
Iva inleressalo lintero scllore, © che ha avute il
proprio pemo nel nuovi Regolamenti Furepst in.
[5244, 1, B304, . 834/04, ecc.) entrafi i wi-
agre in tutli i Pacsi della Unione il 17 pennaid
90106, oltre che, in lalia, nel D Lgs. n. 10507
che ha intredote il relaliva sislema sanzionati-
ric;

e |p precise e specifiche competenze FiConosCiue
al hiologo per il settors merdesin;

s |z evoluzions concetiuale, in base alla quale i cri-
teri o qualita (vedi norme terniche internazionali
elella seria (50 9000, norma (SO EC 17025, e,
altre ambite di stretla perlinensa pET il binlogo,
slanne progrossivamente trascendendn la radizio-
ale concesone di orientamenti valoitarl per ds-
cumiere la connatazione di veri e propri nhblishi o
reguisiti: il seliore della picne o SicUrcZza cdepli
alimenti & della nutrizione ha costituilo il i’
i tale evoluzione, rappresentando il conlesto in
el cuesla si & inizialmenti: conerelizzald

E* facile infine inguadrare la dimensione di gueslo
cottore non sollanto sotta 1l profilo tecnico, ma -
che satta I'aspetlo economicn & sociale. La attualit
dell'impeano del biologo nel settore della nutrizio-
ne winana i infine anche da ricollegare alla progres-
civa crescita della “culura” della corretla alimenta:
ione nel nostro Pacse, piustamente inlerprelata co- |
me fondamentale momenta di turela della salule,
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CONFERENZA NAZIONALE FAC

Perché una convention dei biologi nutrizionist

& [¥Antonio
Consiglio Ordine Magionale dei Biologi

I Consiglin dell"Crdine Mazionale dei Biologi ha

indetlo questa Conferenza Nazionale il cui scopo ¢

quello di illustrare Pattivith del Biologo Mitrizioni-
sla. Mell'ambito dalla nutrizione guesta & la figura pro-
fessionale che, per i suoi studi specifici, offre una gua-
lita di servizi legata alla conoscenza degli alimenti, del-
la loro Tunzionalita e dell’svoluzione dell’oifera ali-
mentare, per cui & in grado di proporre un tipo i ali
mcnlasione individuale e collettiva, che rispetia |z salu-
te dell” uomo nellambine dell‘attivita che egli svolge.
L'enorme bapaglio culturale della scicnzz maderna ren-
de impossibile asone efficace di professionisti che
non siana stati farmati in modo specifico per affrontare
Lermi specific.

Ecoo perché, 1l Consiglio dell'Crdine Mazionale dei
Biologi, raccomanda, a tulli coloro che vopliona opera-
re el campe dell"alimentazione, il conseguimento del-
la spacializzazione in Scienza dell’Alimantazione & poi
un coslante aggiornamento attraverso la frequenza di
master e |a parlecipazione alla vita delle assaciazioni di
calegoria.

Mon & gquesla una mataria nella quale si possa improw-
wisare e non & guesla una materia nella quale e compe
lonee si possano inventare dall’ogei al domani, ni othe-
nare riconverlendo operatori di altri settori, anche per-
chiz i campi di attivita del Biologo Mulrizionista spazia-
na dal privato al pubblica, dalla ricerca allindustria.

Il Biologo Nutrizionista pud e deve intervenirs nella de-
finizione di una corretta palitica di prevenzione
peneralizzala sul lerrilorio. In altri termini vedia
mo la prevenzione come uno sforzo principal-
mente conosciliva, uno storeo che dia Vesatta -
mensione dei fenomeni e che permeils intervanti
incisivi ¢ calibrati,

Le potenzialith del Biologoe Nutrizionista in gue
sl setlore non sono, opgi, probabilmente ancorz
e el aspresse,

Senza volerc contrapporre a nessun altra catego-
rig professionale, sono convinto che, nella sfera
di nostra competenza, siame in grado di dare un
contribute non sestitibile,

La crisi economica ha modificato | comportamen-
ti alimentari ed & in guesto franpente che risulta
valida e particolarmente aclatta la figura del Bio-
logo Mutrizionista, un professionista dellalimen
tazione, che & in grado con la sua conoscenza de-
gli alimenti & dalla loro funzionalith, di fomire un
supporlo nulrizionale ed elahorare delle racoo-
mandazioni alimentari vicine alla realta, tali da
valorizzare i cibi di buona qualit con un prezzo
abhordabile, nel rispetto delle abitdin alimenta-
ri: wn contribulo di informazioni e conoscenze
nall'intente di stimolare un'efiicace educazione
alimentare, cha renga conto della mentalilh e del-
la cultura del cittading e della societa di opgi,
Cidy pud essere utilizzale anche a livello interna-
zionale inoun momente ineocui, nel monds sollo-
sviluppatn, la malnutrizione dilaga, indipendan-

temente dalla carenza o noodi risorse naturali,
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Il Biolago Nulrizionista
CONFERENZA NAZIONALE FAO

Inquadramento legislativo

della professione di Biologo Nutrizionista

G. Barone
Cclinaria cf stilazioni di Diritia Pubblice, Universith dif Catania

| giusta approceio alla definizione dell ampiczza del-

le competenze del biologe, quale professionista ca-

pace di valutare *i bisogni nutritivi dell'vomn”, deve
prescindere da un'immediata & a volte ossessiva compa-
rarione con la sfera i competenze di alir professionisti
o segnatamente del medico. I biologo soddisia una do-
manda el cliente, che attiene ai bisopni di guest'ultime,
rapportati alla propria personalita ¢ al proprio corpo.
Il soppetto che si reca dal biclogo nutrizionisla pua ave-
re esigenze che nulla hanno a che fare con la cura Gi
eventuali patologie, ma piuttasto riferibili al suo stile di
vita e alle esigenze anche peicologiche che intende sad-
disfare, le quali possono essere e pill diverse solo che si
pensi al sopgelti che ssercilano degli sport, a guelli che
fanng una vita sedentaria, a chi desidera cimagrire ¢ a
chi desiders, al contrario, prendere qualche chilo di pil,
In questo senso la funzione del bielogo 51 pone in linea
con il diritto fondamentale che ha opni soggetto di pesti-
re e amministrare la propria vita nella maniera che rifte-
ne gt opportuna e non ha nessun obbligo di confronta-
re conmtinuamente [e proprie decisioni con i parametri of-
timali yuali possono essere definiti dalla medicina,
el spezzanda |'artilicioso rapporo tra determinagione
dei hisogni nulritivi di un delerminato individuo e le
seelte nulrizionali quali posso essare claborate secondo
la scienza della medicing, si resce a cogliere appieno
I'autonamia della sfera professionale di coi gode il bio-
loga nel campo della nulrizione,
Con guesto non s vuole dire che Pallivita del biologo
nulrizionista non ha o non deve avere nulla a che fare
con il mantenimento di uno stato di salute accettabile o
con il recupero della medesima, allerchd questo recupe-
ra & influenzato da cit che normalmente si mangia.
Il questa senso |attivita del biologo si afianca a quella
del medico, né prtrebbe essere diversamente s2 si tiane
comnle che le due figure professionali si sottopongono a
un carso di studi univarsitan per moli aspett simili, co-
me pit volte ha affermato la givrisprudenza, laddove ad
esempin ha riconosciutm idoneita del binloge a esegui-
re i prelievi previo un breve corso integrativo delle sue
CONO=CENEZE,

La differenza, che non @ mai nelta, tra Pattivita del me-
dicn ¢ quella del hiologo nel settore della nutrizione &
nel senso che il primo agisce per diagnosticare e quindi
per curara, normalments tramile 'uso di farmadi.

Il seconcla non fa diagnaosi, che rimangong di compe-
tenza del moedico, ma, una volla che il cliente si & per
conta proprio fornito di una determinata diagnosi e vuo-
le affiancare alle cure farmacologiche wna determinata
“diera”, put benissima rivolgersi al biologo nutrizioni-
sta, il quale =3 bene come determinale sostanze degli
alimenti interferisconno con lo stato di salute del cliente.
Dl resto una conferma di guante andiamo dicendo si
trae: proprio dalla disciplina relativa ai dietisti, dove & ai-
fermato che i medico *prescrive” la dieta e il dictista |2
sviluppa e la specifica in concrelo,

Praprio la circostanza che il medico possa o debba ricor-
rere a1 un'altra figura professionale per specificans esatia-
ments in che cosa caonsista la diela pio opporiuna per
quel paziente, sta a indicare che il medico non & idonen
in ouni caso a formulare una dieta completa, ma pui da-
re solo delle indicazioni, “preserive” appunto la linea da
samuire la guale viene specificata da altro pHofEssinnista.
| bricrlogo ron ha bisogno di questo passapgio e se al rme-
dica, ripetiama, & riservata la diagnesi e la cura, 1 vialu-
tazione dellfintederenza degli alimenti, della quanlila &
dei tempi di assunzione resta appieno df competenza clel
hinlogn.
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I Biologo Nutrizionista

CONFERENZA NAZIONALE

[aggiornamento professionale del
Biologo Nutrizionista ed il ruolo
delle Aziende del settore della salute

4. Ripa
Medico Fndocrinologo - Libero Professionizia

altivita del Biologo Mutrizionista che prevede, co-

5| come sancito dall‘are. 3 della lepge 24.5.1967,

n. 3496, la “valutzzione dei hisogni nutrilivi ed
energetici dell’'uoma” per la sua complessitd e misltifal-
torialita i appraccio, richiede non solo I*‘approtondita
coanoscenza delle aree di biochimica, fistologia, endocri-
nologia & nuirizione, maun agpEinmamentn professiona.:
le continue, in seguito all'eveluzione delle concscenze,
in conformita con le linee guida del codice deantologi-
co profassionale. Attraverso 'impegno costante orienta-
i alla ricerca ed all'innovazione, 'obivitiva delle Azien-

de e delle Socielta Scientifiche, che soglengono la cullu-
ra della salule attraversa pradotli e metadiche naturali e
non invasive, nel rispelo della visione d'insieme dell’uo-
ma, & di promuovere la collaborazione e lo scambio di
esperienze scientifiche con gl Ordini Professionali di ri-
ferimenta, gli Enli di Ricerca e le figure specialistiche,
contribuendo attivamente alla formazions ed all'integra-
sione di metodiche ¢ di conoscenze specifiche per favo-
rire la prevenziens dei danni della malnulrizione &
diffondere | principi di una sana alimenlazione, a soste-
ang della crescita e del ruolo primario della professione.

Il percorso formativo protessionale:
specificita, limiti e prospettive

K. Pagani
Diretiore dells Sruols df Specializzazione di Scienze dell’Alimentazione, Universila ail Siend

a rirganizzazione dells scucle di areg medica & un

pracesso che parte da lontang, tanto che la prima

cammissione insecdiata a questo scopo & del 1997,
| primi riferimenti nomnativi si-trovano nel DL, 36565
che aholisce gli “indiriz=" per guelle scuole che ammet-
tonn anche laureati non medici, (Biochimica Clinica, Ge-
netica Medica, sMicrobiologia, Scienza dell” Alimentazio-
ael, 1l T8 3 agoslo 2003 detta, invece, gli ordinamenti e
ali standards strutturali ed assistenziali a cui le Scuole, per
nofer casere attivate, devono attenersi, Dedinisce altresi le
condizioni per la costituzions della “rete formativa”, o5
sia l'insicme i strutture assistenziali, sia quelle dell"C-
spedale sede della Faoolia di Medicina di rilerimento, sk
guelle di sedi periferiche ma collegale, tali da assicurane
almeno un numere predefinito di prestazioni per agni
specializzando. Tale DM, definisce anche gli obicttivi
farmativi per ogni tipelogia di scuola e i suddivide in at-
tivita elbligatoria e atlivila 2 scelta dello specializzando.

Lina grande differenza rispetlo al passato & la disposizio-
ne per cui le scunle potranno essere allivale sola se fan-
no 2 possibilig of formare almeno 3 specializzandi me
dici all'anno, intendo con queslo la necessild o avere
almeno tre contraitl & formaziane dal Ministera dall’l)-
niversiti d'accordo con i Ministero della Salute.

Non rientrane in questo computo gli eventuali contratt
aggiuntivi che possono esserc messi a disposizioni dalle
Repioni o dalle Province Autonome od anche da Fanda-
zioni o semplici privati, Laltra grande differenza, & che
le 5.5, devono essere strudiure professionalizzanti € non
sormplicemnmente collurall,

Almeng il 70% della attivita deve essere di tipo pratico
ad il tirocinio deve essere organizzato nei diversi seftori
in cui I"alimentacione givoca un ruolo fondamentale, sia
nell’zmbite delle patologie conclamate sia nell’ambito
pits generale di una buona alimentazione per la preven-
£,

9/2009 BIOLOGI

[TALTANI 15




Il Biologo Nutrizionista
CONFERENZA NAZIONALE FAQ

L’attivita di Biologo Nutrizionista
nella societa moderna

A, Agosting
Prosidenle ABIAN, Azssnciazions Bialagi italiani Alimenti e Nulrizione

a nostra societa che cambia in maniera molto rapi-

da ha bisogno sempre pii of professionisti prepa-

rati & pronti alla sfide del nuove monda. Le emer-
Renze sanitarie ¢ alimentari ¢ prefigurano uno scenario
sempre pill complesso dove o' bisogno di competense,
mullidisciplinarita, tanta eollaborazions e umilta.
Il hinlogo & una figura professionale ememente progprio
por le sue peculiarita di professionista con un visione
ampia delle problematiche sia di tipo senitario che am-
bientale che alimentare,
Il biologa nutrizionisla ad esempio & colui che indica 1z
strada, non solo per un corretto moco di alimentarsi ma
interagisce anche con la gualita dell’alimento, propone
una corretta lettura dell’'elichella penera informazione
intorrn agli additivi alimentari e agli allergeni.
L"ABIAN (Associasion Biologi ltaliani Alimenti & MNutri
Tione) & ung associazions con sede a Milano che, come
indica il comma 3 del suo statuto ha, ra le altre, “la i
nalitd di pramuovers inizialive atte a sviluppare le conn-
stenue per un miglioramenta della qualita igienice sani-
taria degli alimenti e delle bevande, con Fobisttiva di
contribuire, per quanto jpossibile, ad una corretta © sana
alimentazione”.
Per questo secondo la noslra associazione fa lommazions
ad ampin spettro, interdizciplinarieth ossia il confronin
costrullivea con altre figure professionali, la conoscenza
della legislazione alimenlare, sard una carz vincente per
il miglioramento ed il perfezionamento della no-
stra professione al fine i dare un contribulo rea-
le alla socicia.
Inaltre alla luce delle crisi mondiali quali quells
aronomico-finanziaria, climatica, energetica, am-
Bienlale ed aproalirmentare dobbiamo affrontare in
chiave armanica le problematiche che riguardano
[a nostra professione in guanto legati da un’unica
realty che si inlerpenetra e ci deve far intuire che
possiamo provare a cambiare direzione.
Mon possiamo chiudere gl occhi sulle stims di-
ramate in un rapporlo del 19 givgno 2000 dalla
FACY “La fame nal mondo & prevista raggiungere
urt livello slorico nel 2009 con 1,02 miliardi di
persone in stato di sollo-nulrizione”

Fer questo mativa dobbiamo approntare delle strategie
professionali che possano promuovers un cambiameanto
tale da influsnzare da una parte le aziende alimentan 2
proclume non mellenda al primo posta solo il profito ma
la reale sicurerza dell’alimento, |2 sue eco-compatibi
litd, soslenibilita nel rispetto dei diritti fondamentali del-
l'unmo e dei lavoratord, e dall®altra parte aiotare il con:
sumatore ad orientarsi nell’acnuisto di prodotti =ani e si-
curi, E allora le soluzioni dove il biolopo: pud portare i
proprio. contributo professionale possono essere per
B,

* il ricorso ad una economia agricola focale ed allz |

agricollura od allevamento biologico;

» il ritorno alla scelta di prodotli semplici e aenuini del-
la mostra tradizione alimentare:

+ la conservazione della bicdiversita con la promozio-
ne: di specie vegetali locali;

* la conoscenga della tecnalogia alimentare (nssia di
come sono fatt i noste alimenti) e 'uso di additivi in
lutta la filiera alimentare a partire calla preduzione
primaria fino alla somministraziong.

Prancendn ssempio dal nestre Presidente, Prof. Landi e
da twlli i Consiglieri che nepli anni si sono succeduti
mettiamo non sofo impegno professionale, ma anche |
cuore che insieme alla competenza e all’aggicmamento
continug, polra permetters di contribuire al migliora-
menta della qualith della vila nelia nostra sociess.
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Il Biologo Nutrizionista
CONFERENZA NAZIONALE FAO

I1 Biologo Nutrizionista
nella societa moderna

%. Pacini
Prasidente ABNI, Associazione Biologi Nutrizianisi ftaliani

a fipura del Biologo Mutri-

zionista & una figura profes-

sionale relativamente nug-
va, inguadrala givridicamente
dalla Legee 39667 istitutiva del-
I'Cirddine Masionale dei Biologi e
meglio definita da  successivi
provvedimenti legislalivi.
Clgpi guesla figura rappressnta
per i laureati in Scienze Biologi-
che una opportunita lavorativa
di notevole importanza.
I Biclego Mulrizionista pud, in-
iatti, svolgere la lihera professio-
ne determinands, cosi come reci-
la il DL, 362/93 dieta ottimale
umana individuale, per mense aziendali, collettive ecr.
in accertate condizioni fisio-patologiche. Ma questa ©
salo una delie opportunita che pli si presentano. Un get
tore in grande sviluppo & quello della “Educazione Ali-
menlare” allraverso I'elaborazione di "prozedi” che, ge-
peralmente comprendong la partecipazione i diverse
professionalili,
E bene quindi che si formi un fearm di professionisti con
caratteristiche e compiti ben definiti e diversi tra loro, &
titalo d'esempio, @ per la mia personale espericnsa, ri-
tengo necessaria la figurz o un pedagogo che elabori un
percorse farmativa | cul contenuli scientifici devonn as-
sara fomili dal Biologo Nutrizionista.
A queste figure & hene acoostare un'alira professionalita:
lo psicologe, il quale, ben conoscendo | principi della
comunicazione interpersenale, imposti gli incontri previ-
st ¢on 'ulenza nel medo mighiore per trasmetiers cornel-
larmente i principi della corretta alimenlazione.
L'utenza pud essere la pid varia, passando cda progetsi
alaborati per 'eld scolare a progetti per le camunila in
genore, compresi | diversamente abili che possono esse-
re avvicinati con Vausilio di insegnanti di sostegno o in-
terpreti del linguaggio Lis,
Altra professionalita utile ar nosti progettl & rappresen-
tata dall’agronomo che, mighiore connscitore delle lec-
niche di produzione agricola (ooltivasione biologica,

tradizicnale, effelt dei fitofarmaci 2ccl, e dei merncati in-

ternazionali delle produzioni, sappia tlustrare al meglio

le dinamiche che consentono ai cibi di arfvare sulle no-
stra tavole. Da qui pud il Nutrizionista prenders spunto

per parlare di stagionalits, di km. zero, di tenciche di

consarvazione che garanliscane il mantenimento dii

Erincipl nubirivi.

Il progetto, elaborato secondo uno schema preciso che

prrevefe:

- il possessa di zlcune dati ritenute indispensabili (di-
sponthilita, tenacia, flessibilith, capacits di valorizza-
sione delle compelenze, o))

- I'IDEA;
organizrarione del lavoro;

- unn studio di fattibilits

- analisi dei costi, dei tempi, dei vincoli noarmalivi;

ed altri aspetti importanti da verificare, ha necessita di

trovare, per la sua realizzazione, un finanziatore. Edopo

-ha & stato realizzato & necessario verificare il ragaiungi-

mento dei risultati prefissati attraverso 'uso di inclicator

gia previsti in fase progeliuale (test di ingresso ed uscilz,

cpuestionart e,

Si tratta, quingdi, di na attivity professionale a tutti ghi ef-.

fatti, & per questo motiva che nei corsi ABMI, spesso al

di fueri degli orari curriculard, inseriama una lezione sul-

I"argnmento.
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[l Biologo Nutrizionisia

Il Biologo Nutrizionista

Aspetti giuridici e competenze professionali

LINEE GUIDA PER LA PROFESSIONEL

PARTE NORMATIVO - GIURIDICA

Aspetti giuridici della professione di Biologo nutrizionista

1) NORMATIVA DI RIFERIMENTO SR 5 |1, - R
by: valutazione dei hisogni nutritivi ed energetici dell'uo-
Legge 396/7 GU n® 149 16.06.1967 muo, degli animali e delle piante
DPR 32842001 sstasesaa 8]} o /141 T
G n® 190 supplord. 17.08.2001
DM n. 362 del 22.07.1993 (PR 328/2001
Gl n® 219 17.09.1993 Art. 31 definisce e caralterizza |"attivitd professionale
del biologo iscritia
21 LA PROFESSIONE NELLA NORMATIVA e L8 13 |- TR
hi: Problemi di genetica dell’uomo, degli animali e dell:
Lezie 396/67 piante e valutazione dei loro bisogni nutritivi ed anerge
Art. 31 Individua I'oggetto della professione al lici
commall e 1 T S
18 B1OLOGT TTALTANI 9,200
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hpzo A It 362 del 22.07,.19493

Introduce |z classa di laurea 69 s (definita || D prevede e singole prestazioni professionali

Bl m dal DM 16.3.07) emanato  dal Ministero di Grazia e Giustizia di concerlo con
Seienze della Mutrizione Lmara il Ministero della Sanita

corredato  can parere favorevels del Consiglio di Stato in adu-
nanza penerale del 28.01.19%3.

Applicazione della Normativa

la “valutazione dei bisogni nutlritivi™ & qualificata 3} GIURISPRUDENZA AMMINISTRATIVA
dalla legge stessa come oggello della professione:

Consiglio di Stato
ne dariva che il risultato della valutazione dei bi-

sogni nutritivi pud rivolgersi &l clisnte nefia forma La sentenza del Consiglio di Stato, Sez, W, del 16.11.2005

di prescrizione di una dieta che [ medesima devea n. B394, in Foro Amm. Cons. 5t., 3305 ha slabilito che

rispettare per i consegaimento dei fini che st pre-

figge contribuisce a dare fondamento alle competenze del
Riolnge i decreto del Ministere of Grazia e Clushizia n.
323

La lepge istitutiva, il 138 del Minislero di Grazia e

Ciustizia e il DPR 3282001 Caorte di Cassazione

Abifitano il Biologo Lz Corte Suprema di Cassazione, in lema di esercizio

abusivo della professione, ha riconosciuto che:
= ad eseguire valulazioni def bisogni nutritivi ed

energetict *molte praliche rientranti nella cosiddetta medicina al-
* a3 prescrivere conseguenfemente le opportune fernativa, anche se finalizzate al mantenimente e al re-
diete cupern della salule, possono essere cseguite da ohi pon

i in possessa dell‘abilitazione all'esercizin della profes
signe madica”
Me segue cha:

il Biclogo & 'unico prafessionista, o favers del purché questi non le svolga qualificandosi come medico

guale esistono precise norme di rango legislali-

vo, che riconoscono |2 sua compelenza e, comungue, compiendo alll pragi e tipici della [roies

= a valutare i bisoani nutrilivi ed energetic sione medica, quale ad esempia la prescrizione di farma-
dell'uomo ci. giacehé in fal caso & configurahile if reato di esercizio

» 3 prescrivere le conseguenti diete abusivo della professione medica

Conseguenze della Senfenza

Applicanda T principi sanciti dalla Sentenza n. 16626 del 4/5/2005
della Conte Suprema di Cassazione, her. Vi

uli unici obblighi che incombono al Biologa Nutrizionista sono
= non gualificarsi come medico,

* non effettuare diagnosi,
* non prescrivere farmaci

9/2009 BIOLOGI ITALIANI 1Y
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PARTE PROFESSIONALE

Competenze e Ruolo del Biologo Nutrizionista

Il Nutrizionista & un Biologo, abilitate all’esercizio
defla professione con specifiche competenze

Curinsamente 1 138 16 marze 2007 i G.UL n. 152 del
3/7/2007 detarmina le nuove classi di Laurea Magistrale
& a propasito della classe 61 m, Scienze della Nutrizione
Limana, recita:

OBIETTIVI FORMATIVI E QUALIFICANTI

| laureati nei corsi of laeres magisrale della classe devi-
nga

o possedere una solida conoscenza delle proprists cle
nulrienti & dei non nutrienti presenti negli alimenti &
le modificazioni che aveengono duranie | processi
tecnoloRici;

s conpscere specificatamente | meccanismi biochimici
e fisiologici della digestione e dell‘assorbimento € i
processi metahalici a carico def nulrieati e FICTNTER
scere gli effetif dovuti alla malnulrizione per eccessa
e per difelto;

« conoscere le lecniche ed § metodi di misura defla
compuosizione corporea ¢ del melabolismo energel-
(X1 H

s conoscere ed essere in grado di applicare le princi-
pali tecniche dof valutazione dello stato df nulrizione
o saperne interpretare i risultati;

«  conoscere la legislazione alimentare & sanilaria nazio-
nale & comunitara per guanto riguznda la commercia-
lirzarione e il contrallo degli alimenti, degli ingredicen-
i, deali additivi e degli integraton alimentari;

« conoscers le principali tecnolagie incdustriali applica-
le alla preparazione di infegratori alimentari e di zli-
manli destinati ad alimentazioni particolari; essere in
prada di definire la qualily nutrizionale e 'apporto
enerpalica dei singali alimenti e di valutare i fatior
che regolano la biodisponibilita dei macra e el mi
Cronutrienti;

« conoscere Vinfluenza deghi alimenti sul benessere ¢
sulla prevenzione delle malattic, nonché i fivelli di s
curezza, le dosi giornaliere accetlabili ed il rischic
valutabile nell’assunzione df sestanze conloaute ©
vefcolale dalla diefas

s conoscere le tecniche di rilevamento dei consum:
alimentari e le sirategie di sorveglianza nulrizionale
sur papalazioni in particolari condizioni fisiolagiche.
guali gravidanza, allattamento, Croscita, SEnUsOensa
ed attivila spertiva;

« conoscers e problematiche relative alle politiche &l
mentari nazionali ed inlernazionali;

+  essers in wrado di utilizzare fleentemente, in forms
seritta @ orale, almeno una lingua dell’Unione. Eure
pea, di norma I'ingless, oltre |'italiana, con riferimi
11 anche ai lessict disciplinari.

! principali shocchi occupazional previsti dar corsi ¢
laurea magisirale della classe sono attivita finalizzate 2
la carretia applicazione dell‘alimentazione, della nulr
zione e delle relative normative vigenti, ufilizzando |2
nuove tecnolagic applicate all‘alimentazione e nufrizic
ne umana e interpretandone i dati al fine di valutare |3
qualita nutrizionale, la sicurezza, Vidoneits degli al
menli per il consumo umana, la malnutrizione i ecce:
co o in difetio nellindividuo e nelle popolazioni

Cuesti Laureali potranna svolgere tali
altivita solo se iscritti all’Ordine Naziona-
le dei Binlogi ciog in qualita di
Biologi Nutrizionisti
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Ruolo

Il ruolo del Biolozo Nutrizionista dovrebbe essere guel-

lo di dare all’'utenza

« una coscienza alimentare

« un supporte nutrizionale adegualo per rilrovare
I'omeostasi metabolica

Cib non significa soltanto dimagrire, ma raggiungere
untarmonia con il cibo, che permette di gestive al me-
alio le proprie atlivita. Perché una sana alimenlazione
significa stile di vita piv salulare,

Ecca il motivo per cui, per espressione della professio-
nalita della figura & necessario ¢ indispensabile il rap-
porto diretto con l'ulente (non attraverso sistemi a di-
stanzal.

F’ bene ricordare che

Non esiste il monopolio di
una professione!!!

Pultimo comma dell’art. 3 della Legge
196,/67 recita, infalti:

s elencazione delle competenze profes-
sionali riconosciute al Biologo non limi-
ta Fesercizio di ogni altra atlivita pro-
fessionale consentita ai Biologi, né pre-
givdica quanto put formare oggetio
dell’attivita di altre categorie di profes-
sionisfi”

sono titoli cufturali ¢ formalivi che consentono di
svolpere con pill competenza la professione

21 AMBITO PROFESSIONALE
DEL BIOLOGO NUTRIZIONISTA

e Determinazione della dieta ottimale Umana fdivi-
duale in relazione ad aecenate condizioni fisiopalolo-
giche

e Delerminazione delle diete oflimali per mease
ariendali, collettivita, gruppi spartivi cic, in relazio-
e alla lar composizione ed alle caratteristiche dei
snpmet

« Daterminaziane di diete speciali per particolar sc-
cerlate condizioni patslogiche in ospedali, nosaco-
Bl

Il Biologo Nutrizionista

||pm‘:r svolgere Ja professione in totale autenomial

fin casi particolari quali bambin, donne in
sravidanza, patologie ecc. pud richiedere
Ifausilio del Medico o dello Specialista per

elaborare lo studio nulrizicnale

T4 COSA FARE PER INIZIARE L'ATTIVITA

Aspetti specifici dell’esercizio
della professione

13 IDENTITA DEL PROFESSIONISTA

Il Nuirizionista & un Biologo ahilitata all ‘esercieio della
professione ed iscritto alfOrdine Nazionale def Biologi

Liscrizione all'Ordine conferisce
il titolo giuridico per svolgere la professivne

| possesso O
Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione,
Master, Attestati di corsi di formazione

e [seriversi all'Ordine Nazionale dei Biologi

s Agprire Partitz lva con Codice di Attivila 72.11.00
igia C.A, THOE

s Comunicare l'inzio attivila AllrOrdine inviando
copia dell’apertura della Partita Iva

e [scriversi al ENPAR inviando copia deli‘apertura
della Fartita [va

» Richiedere all' Ordine Vaulorizzazions all' s el
timbirn professionale

e Far approvare dall’Ordine |2 targa puhhlicitaria da
pspaorre all’esternae

e TFar ratificare dall’'Ordine la firma digitale

e Attivare la casella di posta elellrenica certificata
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